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" : ' , Servicio Inteoral de Bienesier Y Cuidado Para . . . .

1. Servicio Socla¥Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operaliva/Lote/Zona; Corazédn Inmaculado de Maria

Las Personas Mayores/Comunidad de Cuidado

. Localidad: No Apli
12 coalidad: o Aplica 2.1, Fecha de Ejecucion:

2. Linea: No Aplica l 29 ; 12 l2022} a|| 29 ! 12 I 2022

2.2. Nombre del encuentro; Buenas Practicas de Cuidado

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Alexandra Rondon Lépez

Divulgar la importancia de nuestros pies, ya gue los pies son pieza fundamental para mantener un buen estado de salud general, pues en ellos se sustenta

todo nuestro cuerpo, en la persona mayor es aun mas importante para maniener su calidad de vida, pues nos permite prevenir muchas patologias antes que

se puedan complicar y evitar que afecte su movilidad.

Generar conciencia en la importancia dela importancia de la salud de nuestros pies

Dar a conocer los factores de riesgo que existen para desarrollar enfermedades que afecten nuestros pies

Fomentar las buenas practicas de higiene de nusstros pies

=

Sesién 1: 29/12/2022: Se da inicio a la socializaclén, donde se convoca a las personas adultas al salén multiple, por medio de un memoficas

se explica la anatomia de los pies, asi como las enfermedades que podemos padecer en los pies, los factores de riesgo asociados y las posibles

INICIAL.

complicaciones.

3.3.1 MOMENTO

Sesi6n 1: 29/12/2022: Siendo las 2:00pm se Iniclo con el desarrollo de la actividad donde iniciamos socializando la importancia de huestros pies,

la anatomia, de ahi la importancia de unos pies sanos y los cuidados que nos permitiran llevar una vida mas acliva, se hace enfasis en reportar

al personal de enfermeria cualquier molestia que puedan presentar o cambio en sus pies que puedan evidenciar, ya que estos con el tiempo

puieden causar problemas para caminar y limitar a las actividades diarias, "prevencién es la mejor solucién”

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Sesién 1: 29/12/2022: Al finalizar la soclalizacion se evidencia que muchas personas mayores pudieron manifestar sus dudas e inquitudes, otros,

manifestaron algunas molestias, por lo que se hizo revisidn de pies, quienes presentaban honguitos, se hizo bafio con agua tibia, bicarbonato y sal.

333
MOMENTO
FINAL




REGURS0E MATERIALES

REGURSOS HUMANOS

Televisor

Enfermeria

Videos

Presentacion

Mesas

Sillas

Durante la aclividad realizada a las personas mayores parlicipantes se _mosiraron activas. Para esta actividad participaron 29 personas mayores

En constancia firman las siguientes personas como evidencia de la actividad realizada
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Fecha de evaiuacion del encuentro: 29/12/2022

/

Nombre del profesional que evalla: Alexandra

Rondédn Lopez
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